
Норма на 

1 

ребенка

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

90 27,3 27,4 17,3 25,9 19,3 30,5 23,6 39,6 23,2 19

92 21,9 26,4 15,2 24,7 28,7 27 16,2 37,6 12,9 15,3

383 71,2 91,4 72,7 102,4 67,2 93,9 81,2 102,7 90,6 78,3

2713 575,3 692,9 485,1 717,5 601,7 720,7 552 883,8 558,4 516

0 9,5 0,5 13 13,8 19,3 0,8 13,6 2 1,8 6,2

0 9,1 49,2 228,7 42,7 225 52,4 340,3 268 309,4 235,2

0 4,8 5,3 2,2 5,1 9,4 5 5,7 8,4 5,1 2,3

0 0,3 0,1 0,1 0,1 0,3 0,3 0,1 0,1

0 0,4 0,3 0,2 0,4 0,2 0,4 0,4 0,3 0,4 0,3

0 0,3 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,3 0,1 0,2

0 2,7 2,4 0,2 1,9 1,3 2,4 0,5 0,2

0 0,9 0,6 0,6 1 0,5 0,8 0,6 0,8 0,3 0,5

0 6,1 5,1 4,5 6,2 3,8 5,7 4,8 8 3,9 4,5

0 44,7 45,1 37,1 45,4 45,2 50,3 43,7 43,9 39,6 37

0 52,5 55,2 140,9 90,3 118,5 146,3 98,9 160,3 62,2 144,7

0 322,5 330,6 246,1 355,5 247,6 465,8 323,5 441,9 238,8 288

0 74,3 73,7 68,8 89,9 67,7 85,2 87,2 84 60 78,6

0 6,9 6,3 4,6 6,7 6,1 6,6 5,9 5,1 4,8 5,2

0 4,8 4,9 2,3 4,1 3,3 4,8 2,6 4,1 1,9 2,3

0 1141,1 532,3 629,8 1426,5 637,8 662,2 1197,2 511,2 487,3 750,1

0 15,7 11,6 13,8 18,8 14 15,3 43,9 10,1 32,7 15,2

0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

0

F, мг 0,7

Se, мг

Zn, мг 35,1

К, мг 7975,5

I, мкг 191,1

Р, мг 3260,3

Mg, мг 769,4

Fе, мг 58,2

РР, мг 52,6

Фолиевая кислота, мкг 432

Минеральные вещества

Са, мг 1069,8

В2, мг 1,9

B12, мкг 11,6

B6, мкг 6,6

E, мг 53,3

Д, мкг 1,4

В1, мг 3,3

Энергетическая ценность, ккал 6303,4

Витамины

С, мг 80,5

А, мкг рет. экв. 1760

Пишевые вещества и энергия

Белки, г 253,1

Жиры, г 225,9

Углеводы, г 851,6

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ,

ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ

12 лет и старше

Наименование
Факт. за 

12 дней



Факт. за 

день

Выпол-

нение, %

21,1 23

18,8 20

71 19

525,3 19

6,7

146,7

4,4

0,1

0,3

0,2

1

0,6

4,4

36

89,2

271,7

64,1

4,9

2,9

664,6

15,9

0,1

Минеральные вещества

Витамины

Пишевые вещества и энергия


